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La Méthode DEMELT : La Thérapie Manuelle Somato-Emotionnelle

C’est une méthode de traitement, manuelle et douce, élaborée par Jean-Michel DEMELT, kinésithérapeute
depuis 45 ans.

La Thérapie manuelle somato-émotionnelle de la méthode DEMELT permet de libérer les tensions physiques
du corps, ainsi que leurs causes profondes souvent liées au stress et aux chocs émotionnels de la vie
professionnelle et familiale.

Cette méthode s’applique sur 4 plans :

– Libération sur le plan physique
– Libération sur le plan émotionnel
– Réharmonisation sur le plan énergétique
– Reprogrammation sur le plan mental

Ses domaines d’action :

– Appareil locomoteur : douleurs post-traumatiques, rhumatismales, arthrose, syndrome nuque-épaule,
lombalgies, tendinites, etc...

– Organes internes : système respiratoire, digestif, uro-génital, sexuel, grossesse, migraines, etc...
– Domaine psychologique : gestion du stress, dépression, anxiété, oppressions, insomnies, problème de

concentration, hyperactivité, manque d’énergie, séparations, conflits, deuil, etc..

La Méthode TEDMI© : Technique d’Effacement Définitif des Mémoires Emotionnelles
Inconscientes

C'est une technique qui permet d'enlever la charge émotionnelle d'une mémoire émotionnelle qu’elle soit
consciente ou inconsciente. Une charge émotionnelle qui n'est pas remontée à la conscience peut agir de
façon cachée, comme la face cachée d'un iceberg.

Pour libérer une mémoire de souffrance inconsciente, il faut se faire aider par une personne qui sait parler le
langage de l'inconscient. Pour cela, Nathalie BALACE m'a formé à l'utilisation des 5 outils indispensables pour
accéder directement à votre disque dur inconscient et vous libérer ainsi :

♦ des mémoires traumatiques de vie
♦ des mémoires transgénérationnelles, pour libérer votre arbre généalogique et votre descendance
♦ des mémoires intra-utérines, pour réinitialiser les ressentis avant de venir au monde
♦ et même des mémoires karmiques (de vies antérieures), pour libérer votre âme



La Méthode RTMO© : Le retraitement des Traumatismes par les Mouvements Oculaires

La méthode RTMO© est une technique 100% unique pour résoudre un traumatisme émotionnel qui est une
réponse intense à un événement stressant ou traumatisant. Il peut s’agir d’une expérience unique ou d’une
série de faits. La personne conserve un souvenir fort et ancré.
Les conséquences de cette réalité sont propres à chacun, en effet, les symptômes se manifestent de
différentes manières : cauchemars, dépression, tristesse, fatigue chronique, anxiété, stress, peurs
inexpliquées. Ces expériences laissent des cicatrices profondes et persistantes, affectant le bien-être
mental, émotionnel et physique.

Elle se base sur le principe simple : nos yeux peuvent être utilisés pour accéder à des souvenirs traumatisants
et les reprogrammer. En effectuant des mouvements oculaires spécifiques, il est possible de réduire
l’intensité des émotions négatives associées à ces souvenirs. De plus, cette technique combine diverses
approches thérapeutiques pour apporter un processus de guérison holistique et performant.

Conseils après chaque séance

Après une séance, le corps a besoin de 3 semaines pour s’adapter à son nouvel équilibre : - un temps de repos
peut être utile. - Évitez de conduire sur un long trajet ou d’entreprendre un travail épuisant à la sortie de la
séance.

- Boire 1.5 à 2 litres d’eau/jour durant les 3 jours suivant votre séance

Ne pas interrompre les traitements médicaux en cours : ces méthodes sont complémentaires à la
médecine classique mais ne la remplacent pas.

Tarifs du cabinet

Tarifs valables en présentiel et en visio

🌿 La séance d'1h 69€ 🌿 Accompagnement personnalisé « Renaître à Soi » 690€ *

🌿Tarif chômage/invalidité** 60€ • 1 séance découverte d’1h
🌿 La séance enfants jusqu’à 13 ans*** 60€ • 6 séances de libérations émotionnelles
* paiement en 3 fois • 5 accompagnements en visio
** justificatif légal obligatoire • 1 bilan final
*** autorisation parentale requise pour tout mineur

Je vous accueille

1 rue Busnel de la Touche Raoul à Cesson-Sévigné

Du lundi au vendredi : 09h - 18h

Certains samedis selon disponibilités : 09h30 - 12h

La page Facebook du cabinet : Cabinet Olivia Travers - Rennes

Dans l’attente de vous recevoir, je reste à votre disposition pour tout complément d’informations


